
Nutrición
Licenciatura en



Nuestra Carrera
Se enfoca en la nutrición humana; busca 
mejorar la nutrición de la persona, la 
familia y la comunidad basado en los 
principios rectores del Plan Nacional de 
Lucha Contra la Pobreza y para el 
Desarrollo Humano 2022-2026. La 
nutrición como campo científico aborda 
todos los aspectos relacionados con la 
interacción entre alimentos, nutrientes, 
vida, salud y enfermedad a lo largo de la 
vida.

Campo laboral
• Unidades y servicios de salud 

públicos y privados.

• Otras instituciones afines al área 
de salud y nutrición.



EspecíficasGenerales

Competencias
que desarrolla elProfesional

• Brinda atención nutricional aplicando 
protocolos nacionales y regionales en 
correspondencia con el perfil 
epidemiológico, situación 
socioeconómico, cultural y ambiental.

• Realiza investigaciones en el campo 
de la salud y la seguridad alimentaria y 
nutricional, para el planteamiento de 
soluciones. 

• Ejecuta acciones administrativas de 
servicios de alimentación institucional 
para la alimentación colectiva.

Modalidad Duración
5 Años

Turno
DiurnoPresencial

• Se comunica de manera oral y escrita 
en diferentes contextos de actuación.

• Identifica y resuelve problemas de 
manera individual y en equipos, en lo 
diferentes ámbitos de actuación y 
campos de acción profesional, a 
través e la investigación.

• Muestra creatividad para hacer 
avanzar los diferentes ámbitos de 
actuación y campos de acción 
profesional donde se desempeña.

• Utiliza las TIC como apoyo para 
mejorar el aprendizaje en diferentes 
ámbitos de actuación y campos de 
acción profesional.

• Comprende la realidad 
socioeconómica, política e histórica 
del país y actúa en su desarrollo social.



• Proyectos de Salud y 
Nutrición II

• Nutrición en 
Situaciones Especiales

• Legislación en 
Nutrición y Salud

• Optativo IV
• Integrador VIII

VIII Semestre

Estudio
Plan de

I Semestre

• Cuerpo Humano I
• Matemática Aplicada a 

la Nutrición
• Evaluación Nutricional
• Nutrición en el Ciclo de 

Vida y Estados 
Fisiológicos

• Integrador I

VII Semestre

• Investigación II
• Proyectos de Salud y 

Nutrición I
• Administración y 

Gerencia de los Servicios 
de Alimentación II

• Optativo III
• Integrador VII

IV Semestre

• Química de los 
Alimentos

• Análisis y Control de 
Alimentos

• Alimentación 
Institucional I

• Atención Nutricional III
• Preparación de 

Alimentos I
• Integrador IV

II Semestre

• Cuerpo Humano II
• Química Aplicada a la 

Nutrición
• Educación Alimentaria 

Nutricional
• Atención Nutricional I
• Integrador II

V Semestre

• Bioestadística
• Epidemiologia Aplicada a 

la Nutrición
• Alimentación 

Institucional II
• Preparación de 

Alimentos II
• Optativo I
• Integrador V

III Semestre

• Cuerpo Humano III
• Bioquímica de la 

Nutrición
• Consumo de Alimentos
• Integrador III
• Atención Nutricional II

VI Semestre

• Salud Pública y 
Nutrición

• Investigación I
• Administración y 

Gerencia de los 
Servicios de 
Alimentación I

• Seguridad Alimentaria 
y Nutricional

• Optativo II
• Integrador VI

X Semestre
• Prácticas de 

Formación Profesional 
Comunitarias

• Optativo VI
• Integrador X
• Modalidad de 

Graduación

IX Semestre
• Prácticas de Formación 

Profesional Clínica 
Gerenciales

• Optativo V
• Integrador IX




