
Licenciatura en

Educación Física y 
Deportes



Nuestra Carrera

El objeto  de la carrera de Educación Física 
y Deportes es la enseñanza y el 
aprendizaje en el área de la educación 
física y deportes con calidad pedagógica, 
y científico técnica para planificar, dirijir, 
controlar y evalúar el desarrollo de las 
habilidades científicas dando respuesta a 
la demanda existente del sistema 
educativo del país, asimismo, el desarrollo 
de las capacidades, habilidades y 
destrezas físicas, técnicas y tácticas del 
entrenamiento deportivo, de acuerdo a 
las particularidades de cada deporte a 
nivel nacional, además promueve 
actividades de recreación física y 
deportivas para prevenir enfermedades 
crónicas no transmisibles.

Campo laboral

El egresado de la carrera de 
Educación Física y Deportes puede 
desempeñarse en los campos 
laborales siguientes:

� Docencia en Educación Física y 
Deportes

� Entrenamiento deportivo
� Promotoría en temáticas 

relacionadas con la educación 
física y el deporte



EspecíficasGenerales

Competencias
que desarrolla el

Profesional

� Desarrolla las habilidades y aptitudes 
científico técnicas para la docencia de 
educación física y deportes.

� Utiliza metodologías de planificación y 
evaluación de su especialidad, con 
una variedad de materiales deportivos 
y tecnológicos para facilitar el 
aprendizaje de los estudiantes

� Aplica los diferentes elementos 
técnicos- tácticos que se emplean en 
los entrenamientos de las diferentes 
disciplinas deportivas individual y de 
conjunto

� Promueve temáticas de educación 
física, recreación y deportes.

� Se comunica de manera oral y escrita 
en diferentes contextos de actuación.

• Identifica y resuelve problemas de 
manera individual y en equipos, en lo 
diferentes ámbitos de actuación y 
campos de acción profesional, a 
través e la investigación.

� Muestra creatividad para hacer 
avanzar los diferentes ámbitos de 
actuación y campos de acción 
profesional donde se desempeña.

� Utiliza las TIC como apoyo para 
mejorar el aprendizaje en diferentes 
ámbitos de actuación y campos de 
acción profesional.

� Comprende la realidad 
socioeconómica, política e histórica 
del país y actúa en su desarrollo social.

Modalidad
Presencial

Duración
5 Años

Turno
Diurno y sabatino



� Optativo IV
� Currículo
� Baloncesto
� Voleibol
� Planificación y 

Evaluación del 
Entrenamiento 
Deportivo

� Integrador VIII

VIII Semestre

Estudio
Plan de

I Semestre

� Comprensión Lectora y 
Expresión Oral

� Ofimática
� Cultura Física y 

Recreación
� Anatomía y Fisiología 

Humana
� Integrador I

VII Semestre

� Optativo III
� Cultura Física 

Terapéutica
� Béisbol
� Bioquímica Aplicada 

al Deporte
� Integrador VII

IV Semestre

� Didáctica General con 
Énfasis en el Aprendizaje

� Psicología del 
Aprendizaje

� Atletismo II
� Pedagogía de la 

Actividad Física y el 
Deporte

� Integrador IV

II Semestre

� Optativo I
� Herramientas 

Informáticas para la 
Investigación

� Educación Física Inicial
� Integrador II
� Expresión Escrita

V Semestre

� Gestión Educativa
� Pesas Aplicadas al Deporte
� Psicología Aplicada al 

Deporte
� Teoría y Metodología del 

Entrenamiento Deportivo I
� Metodología de la 

Investigación
� Integrador V

III Semestre

� Formación Ciudadana
� Pedagogía General
� Atletismo I
� Preparación Física
� Integrador III

VI Semestre

� Optativo II
� Evaluación de los 

Aprendizajes por 
Competencias

� Futbol
� Teoría y Metodología 

del Entrenamiento 
Deportivo II

� Biomecánica Aplicada 
al Deporte

� Integrador VI

IX Semestre

� Optativo V
� Gestión Deportiva
� Análisis de Datos 

Aplicado al Deporte
� Investigación Aplicada
� Prácticas 

Preprofesionales

X Semestre

� Modalidad de 
Graduación

� Prácticas 
Profesionales




