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Nuestra Carrera

El objeto de la carrera de Educacion Fisica
y Deportes es la ensefianza y el
aprendizaje en el area de la educacion
fisica y deportes con calidad pedagdgica,
y cientifico técnica para planificar, dirijir,
controlar y evaldar el desarrollo de las
habilidades cientificas dando respuesta a
la demanda existente del sistema
educativo del pais, asimismo, el desarrollo
de las capacidades, habilidades y
destrezas fisicas, técnicas y tacticas del
entrenamiento deportivo, de acuerdo a
las particularidades de cada deporte a
nivel nacional, ademas promueve
actividades de recreacion fisica vy
deportivas para prevenir enfermedades
cronicas no transmisibles.

Campo laboral

El egresado de Ila carrera de
Educacion Fisica y Deportes puede
desempefarse en los campos
laborales siguientes:

Docencia en Educacion Fisica y
Deportes

Entrenamiento deportivo
Promotoria en tematicas
relacionadas con la educacion
fisicay el deporte
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Se comunica de manera oral y escrita
en diferentes contextos de actuacion.

Identifica y resuelve problemas de
manera individual y en equipos, en lo
diferentes ambitos de actuaciony
campos de accion profesional, a
través e la investigacion.

Muestra creatividad para hacer
avanzar los diferentes ambitos de
actuacion y campos de acciéon
profesional donde se desempena.

Utiliza las TIC como apoyo para
mejorar el aprendizaje en diferentes
ambitos de actuacién y campos de
accion profesional.

Comprende la realidad
socioeconémica, politica e histdrica
del pais y actua en su desarrollo social.

Competencias

N qu/%je arrolla el

Especificas

Desarrolla las habilidades y aptitudes
cientifico técnicas para la docencia de
educacion fisica y deportes.

Utiliza metodologias de planificaciony
evaluacion de su especialidad, con
una variedad de materiales deportivos
y tecnoldgicos para facilitar el
aprendizaje de los estudiantes

Aplica los diferentes elementos
técnicos- tacticos que se emplean en
los entrenamientos de las diferentes
disciplinas deportivas individual y de
conjunto

Promueve tematicas de educacion
fisica, recreacion y deportes.
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Plan de

tudio

| Semestre

Comprensiéon Lectoray
Expresién Oral
Ofimatica

Cultura Fisicay
Recreacion

Anatomia y Fisiologia
Humana

Integrador |

Il Semestre

Optativo |
Herramientas
Informaticas para la
Investigacion
Educacioén Fisica Inicial
Integrador Il

Expresion Escrita

11l Semestre

Formacién Ciudadana
Pedagogia General
Atletismo |
Preparaciéon Fisica
Integrador Il

IV Semestre

Didactica General con
Enfasis en el Aprendizaje
Psicologia del
Aprendizaje

Atletismo Il

Pedagogia de la
Actividad Fisica y el
Deporte

Integrador IV

Gestion Educativa

Pesas Aplicadas al Deporte
Psicologia Aplicada al
Deporte

Teoria y Metodologia del
Entrenamiento Deportivo |
Metodologia de la

VI Semestre

Optativo Il
Evaluacién de los
Aprendizajes por
Competencias
Futbol

Teoria y Metodologia
del Entrenamiento

VIl Semestre

Optativo Il

Cultura Fisica
Terapéutica

Béisbol

Bioquimica Aplicada
al Deporte
Integrador VII

VIl Semestre

Optativo IV
Curriculo
Baloncesto
Voleibol
Planificacién y
Evaluacion del
Entrenamiento

Investigacion Dgportivo '|| . Deportivo
Integrador V Biomecanica Aplicada Integrador VIII

al Deporte

Integrador VI

IX Semestre X Semestre

Optativo V Modalidad de

Gestion Deportiva Graduacion

Analisis de Datos Practicas

Aplicado al Deporte
Investigacion Aplicada
Practicas
Preprofesionales

Profesionales
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