
Brigada Médica de la UNAN-Managua en Isla 
Rama Cay-Bluefields-RCCS 

 

Introducción: 
 
Por orientaciones de Maestra Ramona Rodríguez, rectora de la UNAN-Managua y 
presidenta del Consejo Nacional de Universidades (CNU), se organizó en el mes 
de septiembre del presente año 2019, la brigada médica Carlos Fonseca Amador, 
con estudiantes del último año de las carreras de Microbiología, Bioanalisis Clínico 
del Politécnico de la Salud Luis Felipe Moncada (POLISAL) y Medicina de la 
Facultad de Ciencias Médicas de la UNAN-Managua, médicos docentes de 
Medicina y docente-investigador del Centro de Investigación de Recursos 
Acuáticos (CIRA-UNAN-Managua). 
 
La Asociación de Educación Popular Carlos Fonseca Amador (AEPCFA) ha 
estado acompañando desde hace 7 (siete) años al gobierno comunal y habitantes 
de la isla, en varias áreas, como son: educación, agricultura y salud, con el fin de 
mejorar el estado nutricional y de salud de los niños, mujeres y hombres de la isla 
Rama Cay. Es por eso que la AEPCFA solicita el apoyo de UNAN-Managua, para 
el área de educación y salud, resultando en ésta última, la conformación de la 
brigada médica. 
 
La tarea asignada a la brigada médica fue la desparasitación, aplicación de 
vitaminas a los habitantes de la isla Rama Cay del municipio de Bluefields, Región 
Autónoma de la Costa Caribe Sur (RCCS) y toma de agua de 10 pozos de la isla 
para su estudio microbiológico y bacteriológico.  
 

Desarrollo: 
 
Se programó por segunda ocasión la visita a la isla Rama Cay, del 26 al 29 de 
noviembre del 2019. 
 
Previa a la visita, la AEPCFA realizó varias actividades preparatorias, tales como: 
 

a. Coordinación con Alcalde de Bluefields Cro. Gustavo Castro Jo y Empresa 
Portuaria de Bluefields, para el traslado en panga de Bluefields-Rama Cay y 
viceversa de la brigada médica, así como con el Comisionado Mayor Luis 
Valle (Policía Nacional) para garantizar la seguridad ciudadana. 

b. Con el apoyo de la UNEN-Medicina y Dr. Enrique Beteta (Vice Ministro de 
Salud del Poder Ciudadano), gestionar con el SILAIS-RCCS el 
completamiento del medicamento a utilizar. 

c. Coordinó el apoyo logístico, alimentación, movilización y de recursos 
humanos con los académicos del POLISAL y Ciencias Médicas, así como 
con los integrantes de la brigada médica. 



d. Coordinó con el responsable de la brigada médica y autoridades 
Universitarias, el abastecimiento de los medicamentos a ser utilizadas por 
la brigada médica. 

 
También, los dirigentes estudiantiles de la Unión Nacional de Estudiantes de 
Nicaragua del Recinto Universitario Rubén Darío, (UNEN- POLISAL y UNEN-
Medicina), organizaron una recolecta económica denominada: “Sonrisas para los 
niños de Rama Cay”, la que permitió la adquisición de 136 juguetes para los niños 
menores de 9 años de la isla. 
 
La brigada médica “CFA” estuvo compuesta por las siguientes personas: 
 

A. POLISAL: 
 
a. 3 estudiantes de Microbiología 
b. 1 estudiante de Bioanalisis Clínico 
c. 1 estudiante de enfermería materno-infantil 
d. 1 estudiante de Fisioterapia 

 
B. Medicina: 

 
a. 4 estudiantes de Medicina 
b. 1 Médico-Docente 
c. 1 conductor 

 
C. CIRA-UNAN-Managua: 

a. 1 docente-investigador 
 

D. AEPCFA: 
 
a. 5 personas 

 
 
Los resultados que la brigada médica obtuvo, fueron los siguientes: 
 

1. Se desparasitaron (Albendazol y Metronidazol) a 790 habitantes de la 
Isla Rama Cay (94 niños menores de 6 años y 696 habitantes mayores o 
iguales a 6 años), siendo la meta 817 personas de la isla Rama Cay, 
desparasitándose el 96.7 % de la meta.  

 
2. Fueron visitadas por la brigada médica CFA un total de 142 viviendas en 

la isla Rama Cay y 205 familias. 
 
3. Fueron vitaminados con hierro+sulfato ferroso, hierro elemental e 

Intrafer los 790 habitantes de la isla Rama Cay. 
 



4. Se entregaron juguetes a niños menores de 9 años (adquiridos por la 
campaña “Sonrisas para los niños de Rama Cay”, encabezada por la 
UNEN del POLISAL y Medicina), observándose la felicidad de los niños 
al recibir su juguete. 

 

5. Al finalizar la jornada de trabajo, se realizó la actividad infantil, la quiebra 
de 6 piñatas, con la participación de más de 200 niños, en 
agradecimiento por la colaboración de los niños y familias de la isla 
Rama Cay en la desparasitación y aplicación de vitaminas por miembros 
de la brigada médica. 

 
6. Se realizó la toma de agua en 10 pozos de los 40 que tiene la isla Rama 

Cay; de los 10 pozos, 4 eran comunales y 6 familiares. Al agua 
recolectada, se le realizará estudio bacteriológico y microbiológico, por 
el CIRA-UNAN-Managua. 

 
7. También, la brigada médica realizó 10 consultas médicas, entre las que 

se encuentran: Enfermedades crónicas, respiratorias y diarreicas. 
 

 
 
 
Dr. Manuel Gómez Guerrero 
Profesor Principal 
Dpto. de Microbiología y Parasitología 
MSc. Enfermedades Tropicales 
Especialista en Docencia Universitaria 
Responsable de Brigada Médica CFA-UNAN-Managua 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Anexos 
 
 
 
 

 
 

Brigada Médica CFA, promotores de salud, responsable del Puesto de Salud y miembros 

de la AEPCFA 

 
 



 
 

Brigada Médica recibida por Gobierno Comunal y Comunidad de la Isla de Rama Cay, 26 

de noviembre. 

 
 
 

 
 



 

 
 

 

Inicio de desparasitación en isla Rama Cay, martes 26 de noviembre por la noche 

 
 
 



 

 
 
 

Desparasitación y aplicación de vitaminas en Isla Rama Cay: 27 y 28 de noviembre-2019 

 
 

 
 



Piñatas para los niños de la Isla Rama Cay, jueves 28 de noviembre de 2019 

 
 

 
 

Informe de Brigada Médica CFA a Subdirector del SILAIS RCCS, Dr. Abraham 

Mayorga, Epidemiólogo del SILAIS, y el Dr. Mario Méndez, Director Municipal del 

MINSA de Bluefields, 29 de noviembre del 2019 

 
 


