
 
 
 

Educación Física y Deportes 
 
 
 

 
 

 Presentación de la carrera 
 
 
El objeto de estudio  de la carrera se centra en las áreas  disciplinarias: Psicopedagógica, 

Biológica y Motricidad, así como el proceso de enseñanza y aprendizaje y como esta se 

manifiesta en la calidad de vida de la sociedad.  

La educación física es una disciplina pedagógica que basa su intervención en el movimiento 

corporal, para estructurar primero y desarrollar después, de forma integral y armónica, las 

capacidades físicas, afectivas y cognitivas de la persona ligado al carácter científico.  

 
  

 Funciones que realiza el Licenciado en Educación Física y Deportes. 
 

 Planifica programas de Educación Física y Proyectos deportivos. 
 

 Organiza y coordina la gestión de recursos y ejecución de actividades  de Educación Física y 
el deporte. 

 

 Dirige a los técnicos, profesores e instructores en la ejecución de los planes de educación 
física y actividades deportivas. 

 

 Evalúa a los técnicos, profesores e instructores en el avance programático de los planes y 
programas. 
 

 Eleva el nivel técnico / táctico y la preparación física de los atletas en los diferentes deportes. 
 

 Realiza planes para el logro de calidad y capacidad de trabajo en el mantenimiento de la 
forma deportiva. 

 

 Dirige los procesos de preparación en sus diferentes etapas. 
 

 Planifica y dosifica las clases acorde con los programas educativos de educación física y 
deporte. 

 

 Crea una cultura física en correspondencia con las características de las edades de los 
discentes.  

 

 Realiza actividades acorde a las necesidades de los estudiantes. 
 

 Evalúa el cumplimiento de los planes educativos 
 



 
 

 Cargos que desempeña el Licenciado en Educación Física y Deportes. 
 

 Dirigentes de la Educación Física y el Deporte. 

 Preparadores Técnicos, Tácticos y Físicos en los diferentes deportes 

 Profesores e instructores de Educación Física y Deporte. 


