MINISTERIO DE SALUD
Direccion General de Docencia e Investigaciones

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
Facultad de Ciencias Médicas, Managua y Leon

Metodologia de Ingreso a las
Especialidades Médico-Quirurgicas
Ao Académico 2,012-13

DICIEMBRE 2011




1. INTRODUCCION

2. PROCESO DE SELECCION

2.1 SELECCION POR LA VIA MINSA

2.2 SELECCION POR CONVOCATORIA UNAN

3. Oferta de Becas por Especialidad para el Ingresoa las Especialidades Médico
Quirdrgicas— Ao Académico 2,012 - 2,013

4 Cronograma para el Ingreso a las Especialidades Médico Quirurgicas — Ano
Académico 2,012 - 2,013

5. Requisitos Generales de Ingreso a las Especialidades Médico Quirurgicas— Afio
Académico 2,012 - 2,013

o H» AN W



1. INTRODUCCION

En correspondencia con los compromisos asumidos por el Gobierno de
Reconciliacion y Unidad Nacional, de mejorar la calidad de los Servicios de
Salud que se le brindan a la poblacion, el Ministerio de Salud ha venido
implementando un Plan de Desarrollo de Recursos Humanos en Salud, a fin de
garantizar los recursos requeridos en las Unidades de Salud de los diferentes
SILAIS y de esta forma disponer los servicios especializados a la poblacion

En este contexto, se ha venido incrementando a partir del ano académico
2,008-2,009, la cantidad de ingresos a las Especialidades Médico Quirdrgicas,
con el objetivo de fortalecer a mediano plazo la calidad de la atencion en los
diferentes SILAIS del pais.

Basados en las necesidades de médicos especialistas del pais y las capacidades
docentes de las Unidades Hospitalarias para la formacion del Post Grado en
las Areas Clinico Quir(rgicas se realiza la presente oferta de becas para las
especialidades médico quirdrgicas,

El total de becas a ofertarse son (250), 125 se ofertaran a través de la
Convocatoria por MINSA-SILAIS y 125 becas por Convocatoria UNAN.

Para la convocatoria por MINSA-SILAIS se realizara un proceso de preseleccion
de 350 aspirantes para optar a las 125 becas. Para el mismo, se realizara una
convocatoria a los médicos de cada SILAIS, se recibiran las solicitudes y se
utilizara un sistema de pre-seleccion en los que participaran: los Directores de
SILAIS, Secretarios Departamentales de FETSALUD y el Delegado del Poder
Ciudadano de cada Departamento los que para la pre-seleccion tomaran en
cuenta el historial académico, el desempefo laboral y el compromiso con el
pueblo demostrado en su vida profesional.

La Convocatoria UNAN estara a cargo de la UNAN y se ha trabajado en
consenso con el Ministerio de Salud para la calendarizacion, para los procesos
de seleccion y mejoramiento de programas de especialidades.

Se realizara un examen de ingreso para los pre-seleccionados y basados en el
rendimiento en el mismo se escogeran a las personas con mejores
calificaciones académicas.

Las becas ofertadas a nivel nacional seran distribuidas en 20 especialidades,
19 especialidades para médicos generales y 1 para odontoélogos. Este afo
2,012 se contempla la apertura de la especialidad de Radio Oncologia para
mejorar la atencion de las personas con cancer.

El costo promedio de la inversién por cada uno de los becarios para las
especialidades es de 24,000 ddlares, lo que constituye una inversion cuantiosa
para el mejoramiento de la salud de las familias nicaraguenses.



2. PROCESO DE SELECCION

El proceso de Seleccion se realizara tomando dos vias de acceso por parte de
los aspirantes la Via MINSA y la Via UNAN

2.1 SELECCION POR LA VIA MINSA

PASO A PASO PARA EL PROCESO DE SELEECCION
Para seleccion por la Via SILAIS, se establece el siguiente procedimiento:

1) Cada SILAIS realizara convocatoria en sus diferentes municipios.
2) Los aspirantes por esta via se inscribiran en la Sub Direccion Docente de
los SILAIS respectivos, presentando los siguientes documentos:

v" Formato solicitud de ingreso a las Especialidades Médico Quirlrgicas
2,012 - 2,013.

v" Original y copia de Titulo de Médico y Cirujano u Odontélogo, o en su
defecto original y fotocopia de constancia de tramite de titulo
emitida por la oficina de registro de su Universidad.

v Certificado de notas de la Carrera. Original y fotocopia.

v" Original y copia a ambos lados de cédula de Identidad.

v Curriculum segin formato adjunto. Colilla INSS

3) Cada SILAIS conformara una Comision de Pre seleccion.Dichas comisiones
especificas estaran conformadas por las siguientes personas:
a. Director General de SILAIS
b. Secretario/a Departamental de Sindicato
c. Delegado del Poder Ciudadano

4) La Comision de cada SILAIS revisara las solicitudes y realizara la
preseleccion de los aspirantes, en base a desempeno laboral,
participacion social y rendimiento académico.

5) Se elaborara acta donde se detalle el listado de los preseleccionados
segln cuota establecida, detallando la siguiente informacion:
e Nombres y apellidos
e Numero de Cédula
e Especialidad que aplica (1ra. y 2da. Opcion)

6) El Acta de cada SILAIS y los expedientes de cada médico general
preseleccionados, seran remitidos a la Direccion General de Docencia e
Investigaciones y verificara que la documentacion este completa.

7) Los SILAIS publicaran el listado de pre-seleccionados. Los aspirantes que
no sean preseleccionados podran optar a las Especialidades via
Convocatoria UNAN.

8) Los pre seleccionados,se pre matricularan en la Universidad
correspondiente, en el periodo establecido en la Metodologia de ingreso.
Para la inscripcion deberan presentar los documentos correspondientes y
la carta de preseleccion, emitida por la Comisidn Nacional con su
correspondiente evaluacion.



9) Los pre seleccionados, deberan realizar y aprobar el examen de
preclasificacion para el Ingreso a las Especialidades Médico Quirurgicas.
Es condicion indispensable la aprobacion del examen con una nota mayor
o igual a 70 puntos.

10) La seleccidn delos que ingresaran a la residencia se realizara en base a la
mejor nota del examen en las diferentes especialidades que se ofertan.

11)La publicacion de los clasificados se realizara en la fecha establecida en
la Metodologia de Ingreso.

Cuota por SILAIS para PRESELECCION

Departamento Numero

Chontales 22
Jinotega 22
Matagalpa 22
RAAN 20
RAAS 20
Rio San Juan 20
Nueva Segovia 20
Madriz 20
Esteli 20
Boaco 20
Chinandega 20
Ledn 20
Managua 24
Masaya 20
Granada- 20
Carazo 20
Rivas 20

TOTAL | 350



2.2 SELECCION POR CONVOCATORIA UNAN

La UNAN realizara la convocatoria general para el ingreso a las especialidades.
Para este proceso la Universidad creara la comision pertinente para la
recepcion de la informacion y desarrollara el proceso tomando en cuenta los
siguientes puntajes:

1. Nota obtenida en el examen de Preseleccion 70%
2. Promedio de notas de la Carrera 20%
3. Servicio Social (ver anexo 2 tabla por municipios) 10%
Total 100%

La seleccion de los becados se realizara en base a la cantidad de becas
asignadas por Especialidad Via Convocatoria UNAN. Se imputara a cada
aspirante el puntaje obtenido en los diferentes criterios de seleccion:
1. Nota obtenida en el examen de Preseleccion: La nota obtenida en
el examen de Preseleccion de cada aspirante, se multiplicara por el
70%.
2. El puntaje obtenido de cada aspirante en el rendimiento académico
de la carrera, se multiplicara por el 20%.
3. El Servicio Social se valorara mediante una tabla de valores asignado
a las diferentes Unidades de Salud de cada municipio del pais hasta un
maximo de 10 puntos porcentuales.

La sumatoria del valor obtenido en los diferentes criterios de seleccion, sera
el puntaje total de cada aspirante.

Se ordenaran los resultados de cada aspirante de mayor a menor y se
seleccionaran por especialidad los becados, en correspondencia con la
cantidad de becas ofertadas.

En el caso que para algunas especialidades no se logre llenar el cupo, por
cualquier razén,se seleccionaran aspirantes que hayan aprobado el examen y
que no logren clasificar en su primera opcion y que hayan inscrito como
segunda opcion dicha especialidad.

La seleccion se realizara en base al puntaje alcanzado de mayor a menor. Si
aun asi quedasen plazas vacantes, se ofertaran dichas plazas a aquellos
aspirantes que habiendo aprobado el examen no logren clasificar en ninguna
de sus dos opciones. Si luego de este proceso aln quedasen plazas, se
tomaran aquellos aspirantes que obtengan menos de 70 puntos de mayor a
menor. Siempre y cuando hayan inscrito dicha especialidad en una de sus
opciones.

Nota: No se otorgan becas para segundas especialidades.



3. Oferta de Becas por Especialidad para el Ingresoa las

Especialidades Médico Quirurgicas- Afio Académico 2,012 - 2,013

Para el ingreso a las Especialidades Médico Quirurgicas del Ailo Académico

2,011 - 2,012, se ofertaran 250 becas de Residentes.

ozl Total de
(\[o] Especialidad MINSA  Convocatoria Becas
UNAN
1 Anatomia 8 8 16
Patoldgica
2 Anestesia 10 10 20
3 Cirugia General 4 12 16
4 Cirt{gl’a Maxilo 5 ) 4
Facial
5 Cirugia Pediatrica 3 3 6
6 Cirugia Plastica 1 1 2
7 Dermatologia 1 1 2
8 Emergenciologia 5 5 10
9 Gineco-obstetricia 22 22 44
Medicina Fis. y
10 Rehab 3 3 6
11 Medicina Interna 10 12 22
12 Neurocirugia 1 1 2
13 Oftalmologia 2 2 4
14 Ortopedia 8 8 16
15 Otorrinolaringologia 5 1 6
16 Pediatria 18 18 36
17 Psiquiatria 2 2 4
18 Radiologia 12 12 24
19 Urologia 6 2 8
20 Radio-oncologia 2 2
Total 125 125 250




4 Cronograma para el Ingreso a las Especialidades Médico
Quirurgicas - Ao Académico 2,012 - 2,013

No. Actividad Fecha Responsable
1. | Aprobacién de Metodologia de 14al 30 de Comision MINSA UNAN
Ingreso a las Especialidades Noviembre 2,011
Médico Quirurgicas
2. | Divulgacion Diciembre 2,011 Comision MINSA UNAN
3. | Preseleccion SILAIS 1 al 15 de enero SILAIS
2012
4. | Pre matricula - Registro de 30 Enero -17 de Facultad de CC MM UNAN
Aspirantes febrero 2,012 Mga. y Ledn
5. | Examen de Admision 25 de febrero 2012 | Facultad de CC MM UNAN
Mga. Y Ledn
6. | Proceso de seleccion 1ro al 3 de Marzo MINSA
2012 Facultad de CC MM UNAN
Mga. Y Ledn
7. | Publicacion de clasificados 5 de marzo 2012 -Facultad de CC MM UNAN
Mga.yLeon
-Dir. Gral. Docencia e Inv.
- MINSA
8. | Recepcion de documentos de 6 a 8 de marzo -Dir. Gral. Docencia e Inv.
clasificados: 2012 - MINSA
1.Ficha de solicitud de Ingreso
a Esp. Med Quir.
2.Copia de Cédula a ambos
lados.
3.Formato Inscripcion e Ingreso
al INSS, Formato INISER
9. | Firmas de compromisos y 15y 16 de marzo Direccion General
entrega de cartas de 2012 Docencia. e Inv. MINSA
acreditacion
10.| Inicio de Ano Académico 2,011 | 2 de abril 2012 Unidades Docentes
Asistenciales
11.| Matricula de Médicos 13 al 16 de marzo | Facultad de CC MM UNAN

Residentes De primer ingreso

2012

Mga. y Ledn




5. Requisitos Generales de Ingreso a las Especialidades Médico
Quirurgicas- Ao Académico 2,012 - 2,013

A continuacion se detallan los siguientes requisitos generales para el ingreso a
las especialidades médicas:

1.

Tener buena condicién de salud (fisica y emocionalmente)

2. Tener 35 afnos de edad maxima para Especialidades Médicas y 30 afos,

para Especialidades Quirurgicas y Anestesia.

. Todos los aspirantes deberan inscribirse y/o prematricularse en la

Universidad de su preferencia (UNAN Managua o UNAN Leo6n), considerando
las Especialidades que se ofertan, durante la fecha establecida en el
Cronograma de Ingreso.

. Cada aspirante podra optar y registrarse solamente en una de las Vias de

Ingreso: SILAIS/MINSA o Convocatoria UNAN.

. Los Requisitos de inscripcion, son los siguientes:

e Original y copia de Titulo de Médico y Cirujano u Odontélogo, o en
su defecto original y fotocopia de constancia de tramite de titulo
emitida por la oficina de registro de su Universidad.

e Certificado de notas de la Carrera. Original y fotocopia.

e Certificado de culminacion de Servicio Social, emitido por la
Direccion de Docencia del MINSA. (para Médicos generales).

e Original y copia a ambos lados de cédula de Identidad.

e Recibo de pago de aranceles de inscripcion o pre-matricula emitido
por tesoreria de la UNAN-Managua.

e Curricullum segun formato adjunto.

e Para los preseleccionados por los SILAIS, deberan presentar carta de
preseleccion, emitida por el Director General del SILAIS
correspondiente.

. Para optar a las Especialidades Médico - quirdrgicas, la edad maxima es:

35 afos, para Especialidades Médicas y 30 anos, para Especialidades
Quirurgicas y Anestesia.

. El costo de la prematricula es:

a. C$ 1,000 cordobas para graduados en Universidades publicas.

b. C$ 2,000 cordobas para graduados en Universidades privadas.

c. CS 3,000 cérdobas para nicaragiienses graduados en el extranjero,
exceptuando los nicaragiienses que estudiaron a través de convenios
(Cuba, Venezuela).

. Todos los aspirantes deberan realizar y aprobar examen de preseleccion.

El examen de preseleccion lo realizara el aspirante en la misma
Universidad donde se registr6. La nota minima para aprobar el examen
es de 70 puntos.EL RESULTADO DEL EXAMEN ES INAPELABLE.

Los aspirantes que reprueben el examen se descalifican de este proceso.
El examen consta de 100 preguntas de seleccion multiple, de cuatro
grandes areas, medicina Interna, cirugia general, pediatria y gineco-
obstetricia.

. Los aspirantes deberan presentar, la siguiente documentacion, el dia que

realicen el examen de preseleccion: Original de Cédula de Identidad y
copia de pre- matricula.



ANEXO
PLAN TEMARIO PARA EXAMEN



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NICARAGUA
MINISTERIO DE SALUD
TEMAS PARA EXAMEN DE CONOCIMIENTOS GENERALES DE MEDICINA DE PRESELECCION
PARA INGRESO A LAS RESIDENCIAS

MEDICINA INTERNA:

1 NEUMOLOGIA:
e Asma Bronquial
e Enfermedad Obstructiva Cronica (EPOC)
e Neumonias Adquiridas en la Comunidad

2. CARDIOVASCULAR:
e Hipertension Arterial
e Insuficiencia Cardiaca
e Sindrome Coronario Agudo

3. SISTEMA GASTROINTESTINAL:
e Enfermedad Acido-Péptica
¢ Hemorragia del Sistema Digestivo Alto
e Pancreatitis Aguda

4. SISTEMA GENITO URINARIO:
e Infeccion de Vias Urinarias

5. ENFERMEDADES INFECCIOSAS
o Leptospirosis

Dengue

Malaria

VIH sida

Influenza A H1N1

6. OTROS TEMAS
e Crisis Convulsivas
e Diabetes Miellitus

RECOMENDACIONES BIBLIOGRAFICAS:
e Protocolo de Atencion de Problemas Médicos mas Frecuentes en Adultos
e Harrison, Medicina Interna
e Goodman &Gilman, Farmacologia



CIRUGIA GENERAL

1. Shock:

o Diagnostico

o Clasificacion

o Tratamiento de diferentes Tipos de Shock.
2. Atencion del Paciente Politraumatizado.

3. Transfusion de Sangre y sus Derivados.

4. Abdomen Agudo
o Apendicitis Aguda
o Colecistitis
o Ulcera Péptica Perforada (UPP)

Bibliografia Recomendada:

e Sabinston, 16 Edicion 2001
e Protocolos de Atencion de enfermedades Quirurgicas mas frecuentes en
adultos

PEDIATRIA

e Atencion Integral de Enfermedades Prevalentes en la Infancia (AEIPI)
e Procedimiento de Atencion Inmediata al Recién Nacido Normal

e Sepsis neonatal

e Infeccion de Vias Urinarias

Bibliografia Recomendada:

Atencion Integral a Enfermedades Prevalentes en la Infancia (Hospitalario y
Comunitario)

Tratado de Pediatria de Nelson Edicion 18

GINECO-OBSTETRICIA

1 Atencién del Embarazo Parto y Puerperio de Bajo Riesgo
2 Complicaciones Obstétricas:
e Amenaza de Parto Pre-término
e Sindrome Hipertensivo Gestacional (Identificar, Clasificar y manejo de
acuerdo a nivel)
e Parto Obstruido
e Hemorragia Post Parto
e Sepsis (Identificar, Clasificar y manejo de acuerdo a nivel)

4. Planificacion Familiar:

e Criterios de Elegibilidad, segiin Normas.

e Métodos anticonceptivos en grupos especiales

5. Cancer

Deteccion oportuna del Cancer Cérvico-Uterino y de Mamas :

Bibliografia Recomendada:
e Normas de Atencion del embarazo, parto y puerperio de bajo Riesgo
e Manejo de las Emergencias Obstétricas
e Normas de Prevencion y Atencion del Cancer Cérvico Uterino
e Normas de Prevencion y Atencion del Cancer de Mamas



